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Skontaktuj sie z nami!

Nie zwracaj tego produktu.
Jesli potrzebujesz pomocy, skontaktuj si¢ z naszym przyjaznym dziatem obstugi klienta.

E-mail

sklep@costway.com

Zanim Zaczniesz

Przeczytaj uwaznie wszystkie instrukcje i zachowaj je na przysziosc.

Uwaga!

Uwaga: Produkt wylacznie do uzytku domowego

Uwaga: Produkt nie jest odpowiedni dla dzieci ponizej 3 lat

Niebezpieczenstwo: Trzymaj wszystkie male czesici i opakowania tego produktu z dala od
niemowlat i dzieci - w przeciwnym razie moga stwarzac ryzyko zadtawienia.
Niebezpieczenstwo: Brak mocowania moze spowodowac ryzyko przewrécenia lub upadku.

Ogolne ostrzezenia:

A Produkt musi by¢ ztozony i uzywany pod nadzorem osoby dorostej.

A Przeczytaj uwaznie kazdy krok i postepuj we wiasciwej kolejnosci.

A Usuri opakowanie i upewnij sie, ze zestaw zawiera wszystkie czesci i elementy montazowe.
A Upewnij sie, ze wszystkie czeéci sa poprawnie polaczone, nieprawidlowa instalacja moze
prowadzi¢ do wypadku.

M Zalecamy, aby w miare mozliwosci wszystkie elementy byly montowane w poblizu miejsca, w
ktérym beda uzywane, aby uniknac niepotrzebnego przenoszenia produktu po ztozeniu.

A Zapewnij bezpieczna przestrzen roboczg podczas montazu i upewnij sie, ze produkt znajduje
sie na plaskiej i stabilnej powierzchni.

A Nalezy regularnie sprawdzac i konserwowac najwazniejsze czesci produktu takie jak

mocowania czy zakotwiczenie do podtoza.
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Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Do produktu dotgczono niezbedne instrukcje montazu, instrukcje bezpieczenstwa i etykiety
ostrzegawcze, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo oraz zwiekszy¢ przyjemnosc i skutecznosé
treningu.

Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje PRZED uzyciem produktu. Informacje dotyczgce
bezpieczenstwa zostaty starannie opracowane, aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen.

Kazda osoba korzystajgca z trampoliny musi zapoznac sige z zaleceniami producenta
dotyczacymi prawidtowego montazu, uzytkowania i konserwacji trampoliny. Ponadto kazdy
uzytkownik powinien zdawac sobie sprawe z wiasnych ograniczen fizycznych i umiejetnosci.
Nie probuj przekraczac ograniczen swojego poziomu fizycznego lub umiejetnosci.

( PRZEWODNIK UZYTKOWNIKA TRAMPOLINY ))

e Limit wagowy sktadanej trampoliny wynosi 150 kg.

e Sktadana trampolina nie jest zabawka i nie powinna by¢ uzywana przez dzieci bez
nadzoru osoby dorostej. Uzywaj trampoliny tylko pod dojrzatym, kompetentnym nadzorem.

e Skiadana trampolina jest przeznaczona wytgcznie do uzytku konsumenckiego i NIE jest
przeznaczona do uzytku publicznego lub pétpublicznego.

e Trzymaj zwierzeta domowe z dala od sktadanej trampoliny przez caly czas, w tym podczas
uzytkowania i czynnosci montazowych. Trzymaj dzieci z dala od sktadanej trampoliny przez
caly czas czynnosci montazowych.

(( WLASCIWE UZYTKOWANIE ))

e Nos$ odziez odpowiednig do ¢wiczen ; nie no$ ubran, ktére moglyby sie zaczepi¢ o sktadang
trampoline.

e Podczas montazu, uzytkowania, demontazu lub montazu sktadanej trampoliny nalezy
zachowac ostroznosé. Utrata rownowagi moze spowodowac upadek i powazne obrazenia.

e Doskonata przyczepnosc¢ jest niezbedna podczas montazu, uzytkowania i demontazu
sktadanej trampoliny. Gote stopy sg dopuszczalne, ale zalecamy noszenie obuwia wysokiej
jakosci z gumowymi podeszwami antyposlizgowymi, takimi jak buty do chodzenia, biegania lub
treningu crossowego.

e Nie stawaj na podktadce zabezpieczajgcej podczas montazu, uzywania lub demontazu
sktadanej trampoliny.

e Nie prébuj wykonywac symetrycznych lub akrobatycznych manewréw na sktadanej
trampolinie.

e Zatrzymaj wszelkg aktywnos$¢ przed proba zsuniecia sktadanej trampoliny. Aby unikngé
skrecen i ztaman kosci, zatrzymaj sie catkowicie przed zsunieciem sktadanej trampoliny.

e Wszystkie ¢wiczenia nalezy wykonac w pozycji pionowej. Pozycje katowe sg przeznaczone
wytgcznie do uzytku z pitkg lekarska.

e Twoj produkt to trampolina, co oznacza, ze jest urzgdzeniem odbijajgcym. Uwaga:
trampolina moze napedzac cie do nietypowych wysokosci oraz do réznych pozycji i ruchéw
ciata. Zawsze zachowuj ostroznoscé.

e Uzywaj sktadanej trampoliny TYLKO zgodnie z opisem w niniejszej instrukcji i przestrzegaj
wszystkich srodkéw bezpieczenstwa.
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([ WSKAZOWKI DOTYCZACE MONTAZU ))

e Po ztozeniu lub roztozeniu trampoliny szyny bedg prébowaty sprezynowac do pozyciji
ztozonej.

Moze to spowodowac obrazenia.

e Do roztozenia i ztozenia trampoliny potrzeba dwdch lub wiecej silnych i zwinnych dorostych
e Wiasciciele produktu i opiekunowie sg odpowiedzialni za upewnienie sie, ze wszyscy
uzytkownicy trampoliny sg Swiadomi instrukcji i praktyk bezpieczenstwa.

e NIE umieszczaj sktadanej trampoliny na podwyzszonej powierzchni.

Zawsze powinienes znajdowac sie na poziomie podtogi lub ziemi.

e Zawsze korzystaj ze sktadanej trampoliny wytgcznie w dobrze oswietlonym miejscu.
Sztuczne oswietlenie moze by¢ konieczne w pomieszczeniach lub w zacienionych miejscach.
e Powierzchnia trampoliny powinna by¢ zawsze sucha.

e Sprawdz obszar wokoét sktadanej trampoliny, aby upewnic sie, ze w tym obszarze nie ma
zadnych przedmiotéw. Obiekty wokét stanowig zagrozenie.

@wvaén ODPOWIEDNIEJ PRZESTRZENI DO éwmzeﬂ))

e Przed uzyciem sktadanej trampoliny sprawdz obszar, aby upewnic sie, ze dostepny jest
odpowiedni przeswit nad gtowg. Nie uzywaj sktadanej trampoliny, chyba ze dostepny jest
odpowiedni przeswit nad gtowa. Sufity, lampy sufitowe, wentylatory sufitowe, wiszace druty i
elementy konstrukcyjne, takie jak belki i gatezie drzew, to niektoére z potencjalnych zagrozen,
ktére nalezy ocenic.

e Niezastosowanie prawidtowei, bezpiecznej przestrzeni dla trampoliny moze spowodowaé
obrazenia gtowy lub szyi.

e Zalecane jest korzystanie z trampolin zewnetrznych z przestrzenig minimum 3 metry nad
gtowa.

e Duze znaczenie ma rowniez przeswit boczny. Sktadang trampoling nalezy umiesci¢ z dala od
Scian, konstrukgji, ogrodzen, placéw zabaw, mebli, innego sprzetu do ¢wiczen lub innych
przedmiotow, ktore mogg by¢ potencjalnie szkodliwe.

e Przez caly czas utrzymuj wolne miejsce ze wszystkich stron trampoliny.

e Przed uzyciem usun wszystkie przeszkody i przedmioty spod sktadanej trampoliny. Obejmuje
to przedmioty takie jak pitki, inny sprzet do ¢wiczen, buty lub wszelkie inne przedmioty.

e Jesli przedmiot, osoba lub zwierze znajduje sie pod sktadang trampoling podczas
uzytkowania, nalezy natychmiast przestac z niej korzystac i usung¢ przedmiot, osobe lub
zwierze.

( PRAWIDLOWA KONSERWACJA PRODUKTU ))

e Przed kazdym uzyciem sprawdz sktadang trampoline. Podczas kontroli upewnij sig, ze
podktadki bezpieczenstwa sg na swoim miejscu.

e Natychmiast wymien zuzyte, wadliwe lub brakujgce czesci trampoliny. Nie uzywaj
trampoliny, dopdki czesci nie zostang odpowiednio wymienione i doktadnie przetestowane.
e Skitadang trampoline zawsze przechowuj w pomieszczeniu i w suchym miejscu.

e Przechowuj sktadang trampoline w bezpiecznym miejscu, aby zabezpieczyc¢ jg przed
nieupowaznionym uzyciem.
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=N[3 Przed rozpoczeciem jakichkolwiek cwiczen nalezy skonsultowac sig z lekarzem. Przed

rozpoczeciem tego lub jakiegokolwiek innego programu ¢wiczer) nalezy przeprowadzi¢ peine

badanie lekarskie. Dotyczy to zwlaszcza oséb powyzej 35 roku zycia, ktére nigdy wczesniej nie éwiczyly, sa
w cigzy lub obecnie cierpig z powodu urazow.

3}5

PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA. NIE DOSTOSOWANIE

DO WSKAZOWEK ZAWARTYCH W NINIEJSZEJ INSTRUKCJI MOZE SKUTKOWAC
STAPIENIEM POWAZNYCH OBRAZEN.
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2 ® Poduszka bezpieczenstwa 1
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4 ) Ostona na nogi 8
5 Sprezyny z hakiem R 40
6 @ Sworzen zabezpieczajacy 2
7 gf Pokretto regulacyjne 2
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8 QIDZJ___—_., Podparcie poregczy 2
9 Q Porecz 2
10 / Centralna rura poreczy 1
1" / Dolna rura porgczy 1
12 / "z[-p Mate pokretto 2
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Do roziozenia i zlozenia trampoliny potrzebne beda 2 osoby.

e Otwarcie trampoliny wymaga zastosowania pewnego nacisku. Zdecydowanie zaleca sie, aby do
tej czesci procesu wykorzysta¢ dwie osoby, jedng po jednej stronie trampoliny, a drugq po drugiej
stronie.

(( JAK OTWORZYC SKLADANA TRAMPOLINE J)

1.Umiesc¢ trampoling na ziemi i wyjmij sworzen zabezpieczajacy pokazany na pierwszym rysunku
ponizej. Nastepnie nalezy otworzy¢ szyny w sposéb pokazany na zdjeciach po prawej stronie.
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/\ UWAGA :

Kiedy roztozysz swojq nowa trampoline, napotkasz wiele oporow. Nasze trampoliny projektujemy w
ten sposéb, poniewaz nie chcemy, aby sktadaly si¢ przypadkowo podczas uzytkowania. Napiecie to
ostatecznie zwolni sie po wielokrotnym uzyciu.

2. Po catkowitym otwarciu ramy nalezy witozy¢ sworzen zabezpieczajgcy (6) na koricu szyny (1)
i zabezpieczyc¢ go prawidlowo metalowym pierscieniem.
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3. Zdejmij czarne pokrywy zakrywajace otwory na nogi. Sg to mate elementy gwintowane

wystajgce z ramy.

4. Mocno wkre¢ nogi w odpowiednie otwory - ztgcza nég, jak pokazano na rysunku ponizej.
Umies¢ trampoling w normalnej pozycji roboczej. Wsun uchwyt poreczy (8) w nogi i teraz

zdejmij ostone ndg (4). Zatéz ostony.
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5. Wt6z srodkowgq rurke poreczy (10) do prawej (9) i lewej (9) poreczy i zablokuj za
pomocg przyciskéw. Wtoz lewa i prawg porecz do uchwytu poreczy (8) i zablokuj za

pomocg dwoch pokretet regulacyjnych (7).
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6. Stan na trampolinie, aby upewnic¢ sie, Ze nogi i porecze sg rowne i stabilne. Zamontu;j i
dokre¢ pokretta regulacyjne (7) oraz dwa mate pokretta (12) w celu zablokowania uchwytéw

poreczy (8) w odpowiednim potozeniu.
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7. Umies¢ poduszke bezpieczenstwa (2) na szynie i przymocuj czarny pasek do szyny.

/\ OSTRZEZENIE:
Poduszka bezpieczenstwa (2) musi by¢ pewnie zamocowana do ramy przed uzyciem
trampoliny.

(( JAK ZAMKNAC SKELADANA TRAMPOLINE )

1. Zdejmij porecze (8,9) i wyjmij poduszke powietrzng (2) z ramy. Po zdjeciu poduszki
powietrznej (2), umies¢ trampoling na ziemi z przytaczami gwintowanymi skierowanymi do
gory. Odwrdéc¢ trampoling i potdz jg ptasko.

2. Nastepnie odkrec¢ kazdg noge z gwintowanych zigczy na ramie.

3. Nalezy najpierw wyjac¢ zawleczke zabezpieczajaca (6), a nastepnie ztozy¢ trampoline do
gory. Podczas wyciggania zatrzasku nalezy upewnic sig, ze szyny prowadzgce po obu
stronach sworznia zabezpieczajgcego sg docisnigte w dét. Prosimy, aby dwie lub wiecej
0s6b pracowaty razem.
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A\ OSTRZEZENIE:

Twoja sktadana trampolina ma silne napigcie sprezyny, gdy jest w pozycji otwartej. Po
zamknieciu, ta sprezyna bedzie miata tendencje do przechylania sie w kierunku pozycji
zamknietej. Bardzo wazne jest, aby postepowac zgodnie z instrukcjami i zachowac pewny

i stabilny chwyt. Zachowaj spokdj przy zamykaniu trampoliny. Trzymaj glowe z dala od
ramy.
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With your inspiring rating, COSTWAY will be more consistent to offer you EASY
SHOPPING EXPERIENCE, GOOD PRODUCTS and EFFICIENT SERVICE!

Mit IThrer inspirierenden Bewertung wird COSTWAY konsistenter sein, um Thnen
EIN SCHONES EINKAUFSERLEBNIS, GUTE PRODUKTE und EFFIZIENTEN
SERVICE zu bieten!

Avec votre évaluation inspirante, COSTWAY continuera a fournir une
EXPERIENCE D’ACHAT PRATIQUE, des PRODUITS DE QUALITE et un
SERVICE EFFICACE !

Con su calificacion inspiradora, COSTWAY serda mas consistente para ofrecerle
EXPERIENCIA DE COMPRA FACIL, BUENOS PRODUCTOS y SERVICIO
EFICIENTE.

Con la tua valutazione incoraggiante, COSTWAY sara piu coerente per offrirti
ESPERIENZA DI ACQUISTO FACILE, BUONI PRODOTTI e SERVIZIO
EFFICIENTE!

Dzigki twojej opinii COSTWAY bedzie mogl oferowaé jeszcze WYGODNIEJSZE
ZAKUPY, LEPSZE PRODUKTY i SPRAWNIEJSZA OBSLUGE KLIENTA.

US office: Fontana

UK office: Ipswich

DE office: FDS GmbH, Neuer Holtighaum 36, 22143 Hamburg, Deutschland

FR office : 26 RUE DU VERTUQUET, 59960 NEUVILLE EN FERRAIN, FRANCE
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